
Zpráva o měření 

kladných a záporných iontů  
Kamil Pokorný, www.elektrosmog-zony.cz    

 

Lokace – místo měření:  Solná jeskyně v rámci Welness komplexu a hotelu AMENITY 

Datum provedeného měření: 20.5.2025 cca 13h 

Použitý měřící přístroj:  Ion Counter NKMH-103 

Sériové číslo / kalibrace:  071Y0A  - www.hokuto-ele.co.jp 

Výsledek měření:  ANO - Vyhovující pro léčebný pobyt a terapie, ozdravující. 

Naměřené hodnoty – max: záporných 13500 na kladných 6900 

Nam. Hodnoty – referenční: záporných 12100 na kladných 7300 

Doporučení: Měřená – kontrolovaná solná jeskyně velice vyhovuje pro povzbuzení a rekonvalescenci 

– uzdravování organismu a podporu imunitního, nervového, ale i oběhového systému. 

Obecně:    

Přítomnost a dostatek vzdušných iontů se zápornou polaritou 

nás mohou léčit. Je to ten úžasný vzduch po bouřce, u 

vodopádu, svěží a prosycený mořem elektronů, vázajících se na 

přítomný kyslík. Jsou nezbytné pro zdraví, ale jejich potenciál 

se vybíjí dotekem umělých povrchů, nábytku, laminátových 

plovoucích podlah, atd. Jejich množství ideálně měříme 

dvoukomorovým přístrojem. Ten zobrazuje v reálném čase 

přítomnost jak kladných, tak i záporných iontů ve vzduchu, 

zároveň. To je zásadní pro správné vyhodnocení, sledovat 

proměnlivý poměr obou veličin „naživo“. 

Přitom kladných iontů (deficit elektronů) by mělo být alespoň 

o třetinu, nejlépe o polovinu méně, než iontů záporných (kde 

jsou elektrony vázány na volný kyslík, čímž vzniká iont s žádoucí zápornou polaritou).  

Co záporné ionty dokáží a proč se snažit o jejich větší množství? 

- Rychlé zotavení z únavy a fyzického vyčerpání: Zvýšená hladina kyslíku v krvi usnadňuje efektivnější využití kyslíku 

- Stabilizace mozkových funkcí: Záporné ionty pomáhají normalizovat funkce mozku zvýšením hladiny kyslíku v krvi. (Souvisí s tím i zhoršená 

schopnost hemoglobinu v krvi, vázat na sebe kyslík a roznášet jej po těle, díky silné expozici WIFI a podobných záření elektrosmogu.) 

- Čištění krve: Dochází ke zvýšení hladiny vápníku a sodíku v krvi a obnovuje se mírně zásaditá rovnováha pH v krvi 

- Zvýšený metabolismus: Záporné ionty stimulují výměnu elektrolytických látek v buněčných stěnách a tím se podporuje metabolismus, přeměna 

látek 

- Posílení imunity: Vyšší hladiny záporných iontů podporují tvorbu globulinu v krvi, a to vede k větší odolnosti před nemocemi a napadáním 

organismu 

- Vyrovnaný vegetativní nervový systém: Záporné ionty mohou zklidnit a uvolnit „napnuté“ nervy, zmírnit stresové stavy a prostředí, mírnit 

oxidativní stres buněk 

- Lepší trávení: Záporné ionty neutralizují nadměrné vzrušení a podráždění nervového systému, pomáhají zmírnit napětí v žaludku a střevech, 

podporují tvorbu trávících enzymů a lepší trávení 

- Omlazení: Záporné ionty pomáhají oživit buněčný metabolismus, zvyšují vitalitu svalových tkání a posilují vnitřní orgány 

- Celkové zdraví: Záporné ionty mohou omlazovat a oživit všechny systémy a buňky v těle! 

  

Kontakt pro nezávislé měření podle standardů oboru Baubiologie pro zdravé bydlení: 

Kamil Pokorný, tel.: 608 400 550 nebo zanechat SMS, abych se ihned ozval zpět. Mail: pokorny.kamil@seznam.cz  

http://www.elektrosmog-zony.cz/
mailto:pokorny.kamil@seznam.cz

