Zprava o meéreni .
= PRO ZDRAVE

MERENI BYD LENi

kladnych a zapornych iontu

Kamil Pokorny, www.elektrosmog-zony.cz

Lokace — misto méreni: Solna jeskyné v ramci Welness komplexu a hotelu AMENITY

Datum provedeného méreni: 20.5.2025 cca 13h

Pouzity méfici pFistroj: lon Counter NKMH-103

Sériové Cislo / kalibrace: 071Y0A - www.hokuto-ele.co.jp

Vysledek méfeni: ANO - Vyhovuijici pro Iécebny pobyt a terapie, ozdravujici.

Namérené hodnoty — max: zapornych 13500 na kladnych 6900

Nam. Hodnoty — referencni:  zapornych 12100 na kladnych 7300

Doporuceni: Mérena — kontrolovana solna jeskyné velice vyhovuje pro povzbuzeni a rekonvalescenci

— uzdravovani organismu a podporu imunitniho, nervového, ale i obéhového systému.
Obecné:

Pritomnost a dostatek vzdusnych iontl se zapornou polaritou
nas mohou lécit. Je to ten Uzasny vzduch po boufce, u
vodopadu, svézi a prosyceny morem elektron(, vazajicich se na
pritomny kyslik. Jsou nezbytné pro zdravi, ale jejich potencial
se vybiji dotekem umélych povrchl, nabytku, laminatovych
plovoucich podlah, atd. Jejich mnoistvi idedlné méfime
dvoukomorovym pfistrojem. Ten zobrazuje v readlném case
pritomnost jak kladnych, tak i zapornych iontd ve vzduchu,
zaroven. To je zasadni pro spravné vyhodnoceni, sledovat

proménlivy pomér obou veli¢in ,nazivo”.

Pritom kladnych iontl (deficit elektront) by mélo byt alesporn
o tfetinu, nejlépe o polovinu méné, nez iontl zapornych (kde
jsou elektrony vazany na volny kyslik, ¢imz vznika iont s Zadouci zapornou polaritou).

Co zaporné ionty dokazi a proc€ se snazit o jejich vétSi mnozstvi?

Rychlé zotaveni z Unavy a fyzického vycerpani: Zvysena hladina kysliku v krvi usnadriuje efektivnéjsi vyuZiti kysliku

Stabilizace mozkovych funkci: Zaporné ionty pomahaji normalizovat funkce mozku zvySenim hladiny kysliku v krvi. (Souvisi s tim i zhorsena
schopnost hemoglobinu v krvi, vazat na sebe kyslik a roznaset jej po téle, diky silné expozici WIFI a podobnych zareni elektrosmogu.)

Cisténi krve: Dochazi ke zvygeni hladiny vapniku a sodiku v krvi a obnovuje se mirné zasadita rovnovaha pH v krvi

Zvyseny metabolismus: Zaporné ionty stimuluji vyménu elektrolytickych latek v bunéénych sténdch a tim se podporuje metabolismus, pfeména
latek

Posileni imunity: Vyssi hladiny zapornych iontl podporuji tvorbu globulinu v krvi, a to vede k vétsi odolnosti pfed nemocemi a napadanim
organismu

Vyrovnany vegetativni nervovy systém: Zaporné ionty mohou zklidnit a uvolnit ,,napnuté” nervy, zmirnit stresové stavy a prostiedi, mirnit
oxidativni stres bunék

Lepsi traveni: Zaporné ionty neutralizuji nadmérné vzruseni a podrazdéni nervového systému, pomahaji zmirnit napéti v zaludku a strevech,
podporuji tvorbu travicich enzyma a lepsi traveni

Omlazeni: Zaporné ionty pomahaji oZivit bunécny metabolismus, zvysuji vitalitu svalovych tkani a posiluji vnitfni organy

Celkové zdravi: Zaporné ionty mohou omlazovat a oZivit vsechny systémy a buriky v téle!

Kontakt pro nezavislé méreni podle standardii oboru Baubiologie pro zdravé bydleni:

Kamil Pokorny, tel.: 608 400 550 nebo zanechat SMS, abych se ihned ozval zpét. Mail: pokorny.kamil@seznam.cz
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